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COMUNE DI CERANO - ASILO NIDO

MENU' AUTUNNO/INVERNO
MENU' BASE PICCOLI (6-12 mesi)

In vigore dal 27/10/2025 con la 1° settimana

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata
. L. . Passato di verdure* con pastina . . .
Semolino Crema di riso in brodo di carne 00 P Semolino Pastina 00 in brodo vegetale
1° Halibut* lessato Vitellone lessato Pollo lessato Ricotta Platessa* lessata
Carote lessate Erbette* lessate Pure di patate Carote lessate Fagiolini* lessati
M: the deteinato con biscotti N M: macedonia di frutta fresca
. M: yogurt alla frutta M: frutta fresca frullata M: yogurt alla frutta
secchi frullata
Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata
. Passato di verdure* con pastina L . Passato di verdure* con pastina . .
Semolino 00 P Crema di riso in brodo di carne 00 P Pastina 00 in brodo vegetale
20 Ricotta Merluzzo* lessato Pollo lessato Tacchino lessato Platessa* lessata
Erbette* lessate Fagiolini* lessati Carote lessate Puré di patate Zucchine lessate
M: macedonia di frutta fresca .
frullat M: yogurt alla frutta M: succo di frutta 100% M: frutta fresca frullata M: yogurt alla frutta
rullata
Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata
. . . . . Passato di verdure* con pastina
Semolino Crema di zucca* Pastina 00 in brodo vegetale Crema di carote 00 P
3° Tacchino lessato Formaggio spalmabile Platessa* lessata Pollo lessato Merluzzo* lessato
Erbette* lessate Carote lessate Erbette* lessate Cavolfiore gratinato Pure di patate
M: the deteinato con biscotti M: macedonia di frutta fresca
. M: yogurt alla frutta M: frutta fresca frullata M: yogurt alla frutta
secchi frullata
Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata
. Passato di verdure* con pastina . . Passato di verdure* con pastina L
Semolino 00 P Pastina 00 in brodo vegetale 00 P Crema di riso in brodo vegetale
Scaglie di Parmigiano Reggiano . . . .
4° DO%’ & &8 Tacchino lessato Vitellone lessato Ricotta Halibut* lessato
Erbette* lessate Pure di patate Carote lessate Zucchine lessate Carote lessate
M: the deteinato con biscotti .
M: yogurt alla frutta b M: frutta fresca frullata M: yogurt alla frutta M: succo di frutta 100%
secchi

Menu rev.0 del 12/06/2024

In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato Il, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all’interno del capitolato.

*|| piatto pud contenere una o pill materie prime congelate e/o surgelate all’origine.
OLIO EVO: OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA

S.P.: SENZA POLIFOSFATI




